
2026 年10月1日～2026 年10月15日  常食ⅡB 関東労災病院

ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ うどん250g ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ

チキンカレー カマスの照焼(６０g） 豚丼 けんちん風かけ汁 銀鱈の照焼（６０g） ﾋﾗｽの香味焼（80ｇ） 鶏肉かき玉丼の具

小松菜のお浸し きのこソテー 七味唐辛子 七味唐辛子 オクラのソテー 焼き南瓜 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとかにｶﾏのポン酢和え

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 切干大根と枝豆の炒め煮 法蓮草の和風サラダ 小松菜とｻｻﾐのサラダ 春雨チャプチェ風 アスパラとしめじのソテー 茄子と油揚げの味噌汁

胡瓜とﾜｶﾒの酢の物 豆腐とみつ葉の清汁 ﾘﾝｺﾞｾﾞﾘｰ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのお浸し ひじきのサラダ ﾘﾝｺﾞｾﾞﾘｰ

ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ

豚しゃぶ(９０ｇ) ｴﾋﾞﾌﾗｲと鱈のﾌﾗｲ デミグラタン風（75ｇ） ｶﾆ玉（７５ｇ） 金目鯛の煮付(80g） 銀鱈の西京焼（６０ｇ） 銀鮭のﾑﾆｴﾙ(80g)

茹で法蓮草 粉吹芋 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと海老のｿﾃｰ 甘酢あんかけ 焼きネギ 茹でオクラ 野菜入り甘酢ﾀﾚ

大根と牛肉の甘辛炒め煮 ﾐﾆｿｰｽ おくらときのこの梅和え 長いもの炒め煮 大根とさつま揚げの炒め煮 五目豆 じゃが芋の煮物

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 茄子のけんちん 胡瓜とツナのサラダ 法蓮草のお浸し 小松菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え 白菜のお浸し

ｷｬﾍﾞﾂのポン酢和え ﾔｸﾙﾄ

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1275 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1072 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1143 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1098 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1121 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1117 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1242 kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ質        49.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        34.1 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        54.6 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        39.0 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        36.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        42.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        49.5 ｇ
脂質           38.9 ｇ 脂質           22.5 ｇ 脂質           24.2 ｇ 脂質           31.9 ｇ 脂質           28.0 ｇ 脂質           28.3 ｇ 脂質           30.0 ｇ
炭水化物      184.0 ｇ 炭水化物      181.2 ｇ 炭水化物      180.1 ｇ 炭水化物      165.3 ｇ 炭水化物      181.4 ｇ 炭水化物      172.8 ｇ 炭水化物      196.9 ｇ
食塩            3.7 ｇ 食塩            4.0 ｇ 食塩            5.7 ｇ 食塩            5.1 ｇ 食塩            4.0 ｇ 食塩            3.4 ｇ 食塩            4.3 ｇ

10月6日(火) 10月7日(水)

献立表

10月1日(木) 10月2日(金) 10月3日(土) 10月4日(日) 10月5日(月)

朝
　
　
食

昼
　
　
食

夕
　
　
食



2026 年10月1日～2026 年10月15日  常食ⅡB 関東労災病院

ご飯１８０ｇ うどん250g ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ170g 菜めし ご飯１８０ｇ

カマスのﾑﾆｴﾙ(８０g) カレーうどんかけ汁 豚肉の香味炒め（６０ｇ） 銀鮭のバタ－焼（８０ｇ） ﾐｰﾄｿｰｽ ﾋﾗｽ柚子胡椒焼（60ｇ） 豚肉の味噌炒め（８０ｇ）

たれ 洋風野菜ﾐｯｸｽの中華和え マカロニのｸﾘｰﾑ煮 キノコあん ﾎﾟﾃﾄのｶﾚｰ炒め ｸﾞﾘﾙ野菜（エリンギ入り） ひじきと大豆の炒め煮

焼ﾋﾞｰﾌﾝ ｼﾞｮｱ（マスカット） もやしとピーマンのナムル ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾎﾟﾃﾄのｹﾁｬｯﾌﾟ炒め ほうれん草とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 蓮根と豚ひきの炒め煮 ｱｽﾊﾟﾗのｻｳｻﾞﾝｻﾗﾀﾞ

インゲンと胡瓜のゴマ和え ｷｬﾍﾞﾂの胡麻ﾎﾟﾝ和え 印元の胡麻和え

ｸﾞﾚｰﾌﾟｾﾞﾘｰ

ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ

海老と里芋のグラタン(70g) ピーマン肉詰め（３個） 焼きうどん（250ｇ） 天ぷら（ｷｽ・ｴﾋﾞ・しし唐） 長芋入り鶏つくね(６０ｇ) 海老・ｷｽ・芋・舞茸天丼 野菜入り玉子焼き（75ｇ）

法蓮草のソテー 焼きトマト・小袋ケチャップ さつま芋とリンゴのﾚﾓﾝ煮 塩小袋 大根おろしかけ 竹の子とﾜｶﾒの炒め煮 カニ甘酢あんかけ

切干大根と胡瓜のサラダ（ＮＯ23） 竹の子の炒め煮 小松菜の辛子和え 竹の子土佐煮 金平牛蒡 法連草と人参のﾅﾑﾙ風 茄子とｵｸﾗの炒め煮

ｱｽﾊﾟﾗのマヨ和え 人参と枝豆のマリネサラダ 茄子としめじの青じそ風味和え もやしと胡瓜のﾋﾟｰﾅﾂ和え

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1267 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1162 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1366 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1194 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1089 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1074 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1170 kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ質        49.9 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        47.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        42.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        41.7 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        40.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        28.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        45.5 ｇ
脂質           32.0 ｇ 脂質           34.7 ｇ 脂質           28.0 ｇ 脂質           31.5 ｇ 脂質           27.9 ｇ 脂質           26.6 ｇ 脂質           34.1 ｇ
炭水化物      194.5 ｇ 炭水化物      168.4 ｇ 炭水化物      240.0 ｇ 炭水化物      185.7 ｇ 炭水化物      164.6 ｇ 炭水化物      179.3 ｇ 炭水化物      169.6 ｇ
食塩            5.5 ｇ 食塩            4.8 ｇ 食塩            4.2 ｇ 食塩            3.8 ｇ 食塩            4.5 ｇ 食塩            5.3 ｇ 食塩            4.9 ｇ

10月9日(金) 10月10日(土) 10月11日(日)

朝
　
　
食

昼
　
　
食

献立表

10月8日(木) 10月12日(月) 10月13日(火) 10月14日(水)

夕
　
　
食



2026 年10月1日～2026 年10月15日  常食ⅡB 関東労災病院

ご飯１８０ｇ

ｻﾜﾗの南蛮漬焼（６０ｇ）

焼き南瓜

竹の子と豚肉の炒め煮

切干大根と枝豆のｻﾗﾀﾞ

ご飯１８０ｇ

ﾀﾗの磯部揚げ（６０ｇ）・塩0.3g

焼きﾄﾏﾄ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め煮

小松菜の辛子ポン酢和え

ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾑｰｽ

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1216 kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ質        44.6 ｇ
脂質           32.7 ｇ
炭水化物      188.1 ｇ
食塩            3.5 ｇ

朝
　
　
食

昼
　
　
食

夕
　
　
食

献立表

10月15日(木)


