
2026 年10月16日～2026 年10月31日  常食ⅡB 関東労災病院

ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ うどん250g

ﾎﾟｰｸｶﾚｰ（肉５０g） 牛丼（牛肉６０ｇ） ほっけのﾋﾟﾘ辛焼（80ｇ） 二色丼（豚挽肉７０g・卵） 赤魚のごま焼き風（６０ｇ） ｼｰﾌｰﾄﾞｶﾚｰ（４５g） ｼﾞｬｰｼﾞｬｰうどんかけﾀﾞﾚ80g

ｶﾘﾌﾗﾜｰと胡瓜のマリネ 七味唐辛子 粉吹芋 茄子と人参のｺﾞﾏﾎﾟﾝ和え 人参のｺﾝｿﾒ煮 印元と人参のゴマ和え ボイル生酢

りんご缶(45g) ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ 牛蒡と豚もも肉の炒め煮 ｸﾞﾚｰﾌﾟｾﾞﾘｰ 豆腐と野菜の煮物 ｼﾞｮｱ（ﾏｽｶｯﾄ） りんご缶(45g)

白桃缶(60g) 胡瓜と大根の梅和え 豆腐とみつ葉の清汁 法蓮草と舞茸の味ポン和え

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ

鶏肉のピカタ(８０ｇ) 豚肉ﾛｰﾙ白菜（６０ｇ） 鯵のﾌﾗｲ（６０ｇ） 牛肉温しゃぶしゃぶ(70 銀鱈の照焼（６０g） ﾀﾗとｽﾞｯｷｰﾆのｸﾞﾗﾀﾝ(40g） 鶏のワイン蒸し（８０ｇ）

ﾎﾟﾃﾄのｹﾁｬｯﾌﾟ煮 長芋と豚挽肉の炒め煮 ﾊﾟﾌﾟﾘｶのｿﾃｰ さつま芋の甘煮 塩茹でオクラ 麻婆茄子 ﾄﾏﾄとｷｬﾍﾞﾂのソース

牛蒡と豚肉の炒め煮 ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾌﾚﾝﾁ和え ﾐﾆｿｰｽ 大根と豚もも肉の炒め煮 金平牛蒡 白菜の辛子和え 肉じゃが風

法蓮草のマヨ和え ひじきの炒め煮 小松菜のフレンチ和え Gｱｽﾊﾟﾗと竹輪のｻﾗﾀﾞ 法蓮草のお浸し

ｷｬﾍﾞﾂのﾅﾑﾙ

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1246 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1198 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1125 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1161 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1050 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1138 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1145 kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ質        43.1 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        48.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        40.9 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        42.9 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        35.3 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        41.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        46.4 ｇ
脂質           31.0 ｇ 脂質           23.4 ｇ 脂質           25.7 ｇ 脂質           27.2 ｇ 脂質           24.1 ｇ 脂質           26.7 ｇ 脂質           30.6 ｇ
炭水化物      195.8 ｇ 炭水化物      201.7 ｇ 炭水化物      178.2 ｇ 炭水化物      187.5 ｇ 炭水化物      171.6 ｇ 炭水化物      185.2 ｇ 炭水化物      166.2 ｇ
食塩            3.7 ｇ 食塩            3.8 ｇ 食塩            4.4 ｇ 食塩            3.7 ｇ 食塩            3.3 ｇ 食塩            4.1 ｇ 食塩            4.9 ｇ

10月21日(水) 10月22日(木)

献立表

10月16日(金) 10月17日(土) 10月18日(日) 10月19日(月) 10月20日(火)

朝
　
　
食

昼
　
　
食

夕
　
　
食



2026 年10月16日～2026 年10月31日  常食ⅡB 関東労災病院

ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ

ｻﾜﾗの味噌焼（８０g） ｼﾙﾊﾞｰの照り焼（８０ｇ） 鶏肉の梅焼（８０ｇ） すき焼き風（牛６０g牛蒡） 鶏肉の山賊揚げ(６０g) ｻﾜﾗのﾑﾆｴﾙ(80ｇ） チキンカレー

印元のｿﾃｰ 南瓜のｿﾃｰ 野菜とマカロニのｿﾃｰ さつま芋とﾘﾝｺﾞのﾚﾓﾝ煮 アスパラ炒め パプリカのソテー 小松菜のお浸し

里芋と豚肉の炒め煮 大根と油揚げの炒め煮 なすと豚肉の含め煮 もやしと胡瓜の梅和え マカロニのソテー 印元とｴﾘﾝｷﾞの炒め煮 ﾖｰｸﾞﾙﾄ

茄子と胡麻の味ﾎﾟﾝ和え ｷｬﾍﾞﾂとﾆﾗのﾅﾑﾙ ほうれん草とｶﾆかまのﾏﾖ和え 大根の和え物 キャベツとハムのサラダ

ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ

ﾑｷ鰈の焼魚（120g） サワラのかぶら蒸し（50ｇ） 豚ヒレかつ（60ｇ） 厚焼きオムレツ（75ｇ） 麻婆豆腐（豆腐130ｇ） ﾀﾗと法蓮草のｸﾞﾗﾀﾝ(４０g 豚しゃぶ(９０ｇ)

野菜入り甘酢あん あんかけ ｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ チーズｿｰｽ ﾏﾛﾆｰの炒め煮 ｺﾝﾆｬｸと竹の子のﾋﾟﾘ辛炒め 茹で法蓮草

冬瓜とかにの炒め煮 ｶﾘﾌﾗﾜｰと枝豆のｶﾚｰソテー ﾐﾆｿｰｽ 木耳と豚肉の炒め煮 茄子と水菜の生姜正油和 春雨のｻﾗﾀﾞ 大根と牛肉の甘辛炒め煮

胡瓜の中華風和え 法蓮草のﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え ひじきと大豆の炒め煮 法連草の柚子胡椒和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

もやしと油揚げのポン酢和え

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1096 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1081 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1277 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1194 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1216 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1174 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1275 kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ質        52.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        39.4 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        49.8 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        44.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        42.5 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        41.2 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        49.3 ｇ
脂質           20.7 ｇ 脂質           24.7 ｇ 脂質           41.3 ｇ 脂質           28.4 ｇ 脂質           33.7 ｇ 脂質           30.6 ｇ 脂質           38.9 ｇ
炭水化物      173.3 ｇ 炭水化物      173.7 ｇ 炭水化物      178.1 ｇ 炭水化物      189.8 ｇ 炭水化物      182.4 ｇ 炭水化物      184.6 ｇ 炭水化物      184.0 ｇ
食塩            5.1 ｇ 食塩            3.8 ｇ 食塩            4.5 ｇ 食塩            4.3 ｇ 食塩            3.5 ｇ 食塩            4.3 ｇ 食塩            3.7 ｇ

10月24日(土) 10月25日(日) 10月26日(月)

朝
　
　
食

昼
　
　
食

献立表

10月23日(金) 10月27日(火) 10月28日(水) 10月29日(木)

夕
　
　
食



2026 年10月16日～2026 年10月31日  常食ⅡB 関東労災病院

ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ

カマスの照焼(６０g） 鶏肉と南瓜のシチュー

きのこソテー カラフルサラダ（14魚禁）

切干大根と枝豆の炒め煮 ほうれん草と人参のソテー

胡瓜とﾜｶﾒの酢の物 ハロウィンデザート

ご飯１８０ｇ ご飯１８０ｇ

ｴﾋﾞﾌﾗｲと鱈のﾌﾗｲ デミグラタン風（75ｇ）

粉吹芋 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと海老のｿﾃｰ

ﾐﾆｿｰｽ おくらときのこの梅和え

茄子のけんちん

ｷｬﾍﾞﾂのポン酢和え

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ         1072 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ         1275 kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ質        34.0 ｇ ﾀﾝﾊﾟｸ質        51.9 ｇ
脂質           22.5 ｇ 脂質           26.9 ｇ
炭水化物      181.2 ｇ 炭水化物      208.6 ｇ
食塩            4.2 ｇ 食塩            5.6 ｇ

朝
　
　
食

昼
　
　
食

夕
　
　
食

献立表

10月30日(金) 10月31日(土)


