
オレンジ会開催のお知らせ

（ がん患者さん集いの会）

主催：緩和ケア委員会
お問い合わせ：地域医療連携室
０４４－４３５－５０３１

日 時：2024年 5月 14日（火）13：30～
15：00

話題提供：

興味のある方ならどなたでも参加できま

す。

「不安」への向き合い方

－ 嫌な思いにおそわれたら

－

コロナ禍の影響から休止していた

対面での 『オレンジ会（がん患者さん集いの会）』」 を再開します。

当日は院内講堂、またはオンライン（Zoom）にて参加いただけます。

がんの診断を受けた後、治療をしていく中で、

治療を終えた後…、多くの場面で、ふと「嫌な思い

（不安）」におそわれることがありませんか？

人によっては、その事が気になってしまい、一日中、

重い気持ちを背負いながら過ごしたり、

中には 寝られなくなってしまう人もいます。

そんなとき、、、、 どうしたらよいか？

心の専門家がお話しします。こころを軽くしてみませ

んか。

申込みは QRコード
または下記 URLから

https://forms.gle/dpx6NzZhN3fFMXpT6


