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がんの治療期間中は、仕事との両立に不安を感じるかもしれませんが、多
くは一定の治療期間を過ぎれば比較的安定します。仕事について大きな決断
をする前に、労働問題や就職支援の専門家に相談してください。

Ａ　治療しながら働き続けたい方、一旦休職し復職したい方

・社内制度（休暇）、休業、勤務時間、勤務形態）の利用方法を知りたい
・人事・労務担当者に相談・交渉したいが、どのように話したら効果
的かアドバイスがほしい

・自分の両立支援プラン作成を事業場と調整してほしい
・治療と仕事を両立するために、副作用・後遺症の見通しや対処法を
知りたい

・治療や休職にあたって利用できる社会保険制度などを知りたい
　（個別調整支援には労働者（患者）及び事業場の同意が必要です）
・障害年金など利用できる支援制度や、年金など社会保険制度の取扱
いがどうなるのか相談したいなど。

◆こんなときに、利用してください（例）◆

⑴　がん相談支援センターにおける随時相談
がん相談支援センター（Ｐ4～7）では、患者さんやご家族のご希望に

応じて日時を調整した上で、社会保険労務士とがん専門相談員で協力
して、仕事についての相談に対応しています。

ぜひ、お近くの病院のがん相談支援センターにご連絡してみてくだ
さい。

※関東労災病院では、随時相談のほかに定期相談も行っています。
病院名 相談日時 予約電話・時間

関東労災病院 第 2 水曜
13時～17時

044-435-5031
（地域医療連携室）

平日9時～16時
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