
両親学級再開のお知らせ
対象：妊娠30週以降の参加希望の妊婦さん(ご主人・パートナーの方も参加可能です)

※お一人でも参加可能です。

※無痛(麻酔)分娩予定の方も参加可能ですが、自然分娩の内容のみを行います。

日時：第1・3木曜日（2024年８月のみ、８/８・８/１５に実施）

時間：13：00～受付開始(外来Ｃブロック)

13：15～開始(外来棟 3階講堂)

15：30頃終了

受講料：1500円/人(妊婦さん以外の参加者は500円)

内容：入院の準備や方法・お産の経過と過ごし方・立ち合い出産について

赤ちゃん人形を使って抱っこやオムツ交換などの体験ができます。

※事前に配布されている母親学級の動画（QRコード）を視聴してからご参加ください。

※当日は不織布マスクをご着用ください。

※感冒症状があるなど、体調不良の方は参加できませんのでご了承ください。

※参加希望の方は外来Cブロック受付にてご予約ください。
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